33 KARTA PRZEDMIOTU

Nazwal przedmiotu/modulu: Adaptowana aktywnos¢ fizyczna i sport osob

niepelnosprawnych
Nazwa angielska: Adapted physical activity and sport of disabled
Kierunek studiéow: Fizjoterapia
Poziom studiow: Stacjonarne, jednolite magisterskie
Profil studiow: Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Prowadzacy przedmiot: prof. dr hab. Stawomir Koziet, dr hab. Jarostaw Fugiel
| Formy zaje¢, liczba godzin
Samodzielna
Semestr W C L praca Lacznie ECTS
studenta
7 30 60 90 3

Il Cel przedmiotu

C1l — wyposazenie studentow w wiedzg dotyczaca specyfiki aktywnos$ci adaptowanej, jako

jednej z form rehabilitacji ruchowej

C2 — uzyskanie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych z zakresu prawidtowego

doboru form aktywnos$ci ruchowej, wielkosci obcigzen wysitkowych oraz doboru ¢wiczen

fizycznych w zaleznoS$ci od jednostki chorobowej oraz rodzaju dysfunkcji

C3— przygotowanie studentow do organizacji i praktycznego prowadzenia zaje¢ aktywnosci
ruchowej adaptacyjnej dla 0sob niepelnosprawnych

11l Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Brak wymagan wstepnych.

IV Oczekiwane efekty uczenia si¢

EU 1 — Student uzasadnia dobdr proponowanej aktywnosci ruchowej adaptacyjnej w

zaleznos$ci od jednostki chorobowej oraz rodzaju i stopnia dysfunkc;ji.

EU 2 — Student indywidualnie, jak i w zespole, potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia
aktywnosci ruchowej adaptacyjnej dostosowanej do jednostki chorobowej oraz
rodzaju i stopnia dysfunkcji

EU 3 — Student potrafi wyraza¢ w grupie krytyczne sady na temat przeprowadzonych przez

siebie zaje¢, jak 1 przez innych studentow.

V Tresci programowe

Forma zaje¢: Cwiczenia sem 7 Llczt_)a
) godzin
Informacje wprowadzajace: omowienie ogdlnych zasad dotyczacych BHP
Cwl na zaj¢ciach z przedmiotu ,,Adaptowana aktywnos$¢ fizyczna 1 sport osob 9
niepetnosprawnych”; omowienie warunkow uczestnictwa na zajeciach;
zapoznanie studentow z kartg przedmiotu ze szczegdlnym
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uwzglednieniem kryteriow oceny studenta.

Cw2

Definicje poje¢: niepelnosprawno$¢, inwalidztwo, dysfunkcja. Znaczenie
wzmozonej aktywnosci fizycznej oraz treningu sportowego w zyciu
osoby niepelnosprawne;j. Specyfika sportu 0séb niepelnosprawnych.
Elementy rehabilitacyjne stosowane w sporcie os6b niepetnosprawnych

Cw3

Klasyfikacja sportowo-medyczna w sporcie 0sob niepetnosprawnych.
Specyfika treningu oséb niepetnoprawnych z uszkodzeniem narzadu
wzroku i stuchu. Sportowe gry zespotowe dla zawodnikow
niedowidzacych, niewidomych i ociemniatych i ich rola w ksztaltowaniu
koordynacji nerwowo-migs$niowej i orientacji przestrzennej oraz
doskonaleniu zmyshu stuchu i dotyku.

Cwd

Mozliwosci funkcjonalne zawodnikow po amputacjach

Cws

Charakterystyka sportowcow pod wzgledem funkcjonalnym z grupy V
klasyfikacji sportowo-medycznej (rézne schorzenia narzadu ruchu —
Les Autres).

Cwé

Charakterystyka zaburzen funkcjonalnych w zaleznosci od poziomu
uszkodzenia rdzenia kregowego oraz ich wplyw na realizacje programu
treningowego w wybranych dyscyplinach sportu.

Cw7

Specyfika prowadzenia treningu z osobami z porazeniem mozgowym.

Cws

Trening biegowy o0so6b niepelnosprawnych z uwzglednieniem ich
dysfunkcji i schorzenia.

Cw9

Trening ptywacki — wptyw aktywnosci fizycznej w $rodowisku wodnym
na organizm zawodnika w aspekcie sportowym i rehabilitacyjnym.

Cwi10

Trening oporowy niepelnosprawnych sportowcow — przyrost sity i
wytrzymalos$ci miesni.

Cwll

Przygotowanie konspektu i prowadzenie przez studentow treningu
biegowego zawodnikow z ré6znymi dysfunkcjami.

Cwl2

Przygotowanie konspektu 1 prowadzenie przez studentow treningu
ptywackiego zawodnikow z réznymi dysfunkcjami.

Cwi3

Przygotowanie konspektu i prowadzenie przez studentoéw treningu
oporowego zawodnikow z roznymi dysfunkcjami.

Cwl4

Pitka siatkowa rozgrywana w pozycji stojacej i siedzgcej - metodyka
treningu.

Cwls

Podsumowanie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji personalnych
uzyskanych podczas kursu

Suma godzin:

30

VI Narzedzia dydaktyczne

Komputer, rzutnik multimedialny

Plansze dydaktyczne, plakat

Przybory i1 przyrzady gimnastyczne, pitki, boisko, stopery.

Pl I

Sprzet i przybory przeznaczone do ¢wiczen w wodzie.

V11l Metody dydaktyczne

=

Wyktad informacyjno-problemowy.

Cwiczenia, praca w zespotach prowadzona metodami aktywizujacymi.
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3. Pokaz, instruktaz.

Cwiczenia indywidualne 1 grupowe.

V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

Ocena z praktycznego wykonania zleconego zadania (realizacji zaje¢ z aktywnosci

Fl ruchowej adaptacyjnej).

F2 Test jednokrotnego wyboru.

P1 Srednia ocen F1 i F2 (pod warunkiem uzyskania obu ocen pozytywnych)

IX Obciazenie pracg studenta

Laczna i Srednia liczba godzin

Forma aktywnosci . . , .
na zrealizowanie aktywnoSci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie

. 30
zajec).
Przygotowanie si¢ do testu 30
Przygotowanie si¢ do prowadzenia zaj¢c - 30

opracowanie konspektu.

SUMA 90

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3
DLA PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1. Suchanowski A., Okulczyk K., Aktywnos$¢ ruchowa adaptacyjna. Skrypt dla studentéw
studiow magisterskich kierunku fizjoterapia, AWFiS Gdansk, 2012

2. Dziedzic J. Kultura fizyczna oséb niepelnosprawnych. AWF Poznan, 1996

3. Janiszewski M. Rekreacja ruchowa dla osob niepetnosprawnych. Akademia Medyczna,
L6dz 1989

4. Kosmol A. (red.), Teoria 1 praktyka sportu niepetnosprawnych, AWF Warszawa, 2008

5.Kowalik S. (red.), Kultura fizyczna osob z niepelnosprawnoscig, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2009

6.Slezynski J. Sport w rehabilitacji niepelnosprawnych. PSON, Krakow 1999

1. Literatura uzupelniajaca:

2. Gabe K., Kusano K, Nakata H. Adapted Physical Activity — Health and Fitness — Spoinger
— Veriag, Nowy York, 1994,

Wolanska T. Wybrane zagadnienia rekreacji ruchowej. AWF Warszawa, 1999
Vanlandewijck Y.C., Thompson W.R. (ed.), The Paralympic Athlete, Wiley-Blackwell,
2011

Winnick J., Adapted Physical Education and Sport-4th Edition, Human Kinetics, 2005

6. DePauw K., Gavron S., Disability Sport-2nd Edition, Human Kinetics, 2005
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XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu
do efektow
zdefiniowanych
dla calego
programu
(PEK)

Efekty
ksztalcenia

Cele Tresci Narzedzia Metody Sposob
przedmiotu | programowe dydaktyczne | dydaktyczne oceny

EK1 K_W02, C1, C2 Cw2-10 1,2 1,2,3, F2, P1
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K_WO5,
K_WO8,
K_WO08,

K_WO05,
K_WO8,
K_WO08,
K_U04,
K_U10,
K_U16,
K_KO03,
K_KO07,

EK2 C2,C3 Cwll-14 3,4 2,3,4 F1, P1

K_W06,
K_UO01,
K_U04,
K_UO05,
K_U18,
K_U20,
K_U21,
K_KO08,
K_KO09,
K_K10,

EK3 C2,C3 Cwl1-15 1,2 1,3 F1, P1

XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Sposob oceny realizacji zleconego zadania (F1):

ocena 5,0 — student prowadzi zaj¢cia bezbtednie z zachowaniem wszelkich standardow
bezpieczenstwa oraz kultury osobistej 1 bierze czynny udziat w dyskusji

ocena 4,0 — student podczas prowadzenia zaje¢ popetnia 1 btad metodologiczny lub
dydaktyczny; bierze czynny udziat w dyskus;i

ocena 3,0 — student podczas prowadzenia zaje¢ popetnia 2 btedy metodologiczne lub
dydaktyczne; bierze czynny udzial w dyskusji

ocena 2,0 — student podczas prowadzenia zaje¢ popetnia wigcej niz 2 btedy metodologiczne
lub dydaktyczne lub nie bierze czynnego udziatu w dyskus;ji

Sposob oceny testu jednokrotnego wyboru (F2):

Zakresy procentowe uzyskanych punktow:

od 91% do 100% ocena bardzo dobra —5,0;

od 81% do 90% ocena dobra plus —4,5;

od 71% do 80% ocena dobra — 4,0;

0d 61% do 70% ocena dostateczna plus — 3,5;

od 51% do 60% ocena dostateczna — 3,0;

ponizej 51% ocena niedostateczna — 2,0;

X1l DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

1. Informacja gdzie mozna zapoznac si¢ z prezentacjami do zajec, instrukcjami do
laboratorium itp.

2. Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zajeé¢

3. Informacje na temat terminu zaj¢¢ (dzien tygodnia/godzina)

4. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)
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